
 
Actions collectives 

 

 

PLATEFORME D’ECOUTE  

PSYCHOLOGIQUE MULTILINGUE 

Pour qui ? 
 

 Terra Psy propose un accompagnement psychologique par téléphone, sur toute la Normandie, 

aux personnes migrantes ou allophones, ayant besoin d’une écoute et d’un soutien psycholo-
gique adapté et en plusieurs langues.  

 

 Les professionnels de terrain, des secteurs social, éducatif ou du soin, peuvent également y 

faire des demandes d’éclairages interculturels ou de soutien sur des situations complexes.  

La plateforme 
 

Les consultations sont gratuites et sont proposées sur rendez-vous, avec l’aide d’interprètes 

professionnels si besoin, au 0 805 383 922.  
 
Les permanences interculturelles pour les professionnels ont lieu le mercredi de 9h00 à 
12h30, et de 13h30 à 17h00 sur ce même numéro.  

L’équipe 
 

L’équipe est constituée de psychologues multilingues et formés aux problématiques de l’exil. 
Les interprètes de FIA Normandie pourront être sollicités.  


