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19- وس الكورونا / كوفيد فير  

 
 منصة استماع نفسي

  توفر هذه المنصة عن بعد:
 

فضاء للاستماع والدعم النفسي للتحدث عن صعوباتك ومخاوفك في سياق الحجر -
  الصحي المرتبط بفيروس كورونا.

 
توفير مساعدة على التعامل مع العزلة والقلق بسبب الوضع الحالي الذي تعيشه -

 .البلاد

 الرقم الأخضر 
 

 03029صباحًا حتى  0099يكمنكم الاتصال بالاخصائيين النفسيين من الساعة 

 مساءً من يوم الاثنين إلى يوم الجمعة.  0099إلى  0029ظهرا ومن 

الاستشارات مجانية وتقدم باللغات الفرنسية والإنجليزية والعربية على 

  الرقم  9393535900 


